: POR QUE UNA LEY PARA EL USO
OBLIGATORIO DEL CINTURON DE

LLas personas que viajan en los
asienios delanieros. y tiencn puesto
el cinturdn de seguridad (CS),
evitan asf chocar contra ¢l volante
y ¢l parabrisas en casl todos los
choques, a excepeion de los mis
violentos. También, ¢l CS evily ser
despedido del coche durante ¢l
dccidente, factor que clevi el nesgo
e mueric do 2 4.4 veces mas que sl
la persona queda dentro del
vihiculo;
Numerosos cstudios realizados en
odo el mundo demuestran gue lay
personas que osan el CS tienen
entre un 40 ¥ un 50 por ciento
menos de probabilidades de re-
sultar seriamente heridas- o
muerias- en un chogue. For lo
tanto, 1ps cinlurones son un ele-
mento G, sundue no perfecio. para
remediar las Iesiones debidas
accidentes de trinsito. Nalural-
mente, fos O son mis cfectives
cuando estan colocados corree-
Lnente, ¥ Ciando 1a postra del que
tos usa ¢s la adecusda (sentado
derecho, ¥ no inclinade hacia
adelante).
Otro benelicio de los CS, aungue
menos obvio que fos mencionddos
anteriormmente, surge del hecho de
gue durante un choque cue sobre
log ocupantes del vehiculo una
pesada carga. Los CS avudan a
Tepartir es¢ peso sobre las partes
mis fuertes del cusrpo. Ademds, las
persinas gque usan cinturén se
detienen antes en su movi-

SEGURIDAD?

El por qué deberia
adoptarse una ley que
obligara a los
ciudadanos a usar el
cinturon de seguridad
es sencilla:
son una de las formas
mas efectivas -a bajo
costo- de reducir
lesiones sufridas o
muertes en accidentes
de trinsito

mienito que log que no los usar. Por
lo tanto, el nivel de desaceleracion
guc soporta Ia persona -hasta de-
lenerse- disminuye, y 1a tuerza [inal
es menos violenta. Observemos, sin
embargo, que i persona use o ne
(S, 1a sacudida se da ¢n cuestdn
de microsepundos. Adn asi, (quiznes
los llevan puesto estdn en mejores
condiciones.

Otra razdn para apovar la sancidn
deunaley en este sentido ¢s que. a
pesar de las poderisas campanas
publicirarias parn [omentar el uso
vodunlirio del CS, s& sabe que el
porcentaje de su uso auments
cuando hay una ley que lo con-
vierte en obligacidn,
Considerando lus rizones mencio-
nadas, lamayoria de los paises que
lienen erandey cantidades de
vihiculos en cirgulicion, ya tienen
legislactdn que obliga el uso del CS.,
cuimndo el aulomovilisz manejaon
calies pablicas En muchos casos,
estas leyes uvieron E4ilo y aumentd
¢l wso del CS, reduciendo sustan-

cialmente Ia cantidad de lesiones y
muertes.

En esleé ariiculy, pomdré a consi-
deracion alpunos de los aspectos
(UE Cren necesario Tener ¢n cucnia
para crear uni ley de CS gue s2a
redlmente efectiva.

Como preparar la ley

En un pafs que no ene ley sobre el
uso del C5 es imporanic definir gqoné
pasos son apropiadoes dar para que
¢l proyectode ley sea aprobado. En
muchoy paises, se vio que es poil-
ticamente posible aprobar la ley,
solo luggo de un considerable
periodo de tempo durante ¢l cual
5¢ proinueve el uso, que se
gstablezea unmicleo de usuarios y
que el nivel de uso voluntari esté
entre ¢l 235 v el 40 por cicnio. Para
llegar a esle porcentaje son apm-
piadas l4s campatias publicitarias,
pero también es importanie que Las
personas recongcidas porla socic
dad apoven pablicamente ¢ uso ded
CS y la sancidn de ona ley al
respecto. Naluralmenle, eslos
persunuges deben ser vistos uti-
lizandolos en toda ocasion posible.
Earre cllos, podemos incluir a
autoridades del gohiemp, policlas.
médicos, ¥ de otros segmentos de
i sociedad que sean espeludos v
hizn conocidos por ¢l pablico.

51 tales grupes adopran la politica
te-wiilizar-el Sy la siguen




fielmente, contribuirin a crear un
chima en que sea viable. Con este
objetivo, en muchos pafses se
establecieron polfticas de uso del
CS. cuyas oficinas gubcrnamen-
tales, empresas, estaciones de poli-
cia, universidades, cxigen a su
peranal que use CS. Estas medidas
puestas en practica antes de la
sancifn de ta ley sobre el tema,
tienen una influcncia vital en
Familiarizar al poiblico con la idea de
que usar el CS es una obligacion,

La ley en si misma,

Laley debe ser consideradajusta por
08 ciudadanos, qUienes lienen que
estar convencidos de gue Iy in-
comodidad de "sujetarse” ueda
compensadla por el razonable bien
publico gue ofrece esia meadida de
seguridad {aungue el hecho de su-
Jeliarse puede muy promto con-
vertirse en huibit, de manora tal que
se realice sin pensario).

Laley deber ser considerada justa
en el sentido de gue no haya un
numero indebido de excepeiones. o
cxenciones, de ella. Porgjemplo, en
algunos estados de los EEUL ¢
problema que se palntea s gue los
oficiales de policia estin exenros de
la obligaturiedad de usar ¢l CS
(afommadamentc esto no sucede on
lodos los estados). Unoe se pregunta
qué ercdibilidad puede oper laley
en un estado yue exige que la
policia haga cumplir 1a ley, pern
excusa a los mismos policfas de
cumplirla en su caso, Esio es
particularmente sorprendente si s¢
considera el dmbito de alto resgn
£n que operan y conducen sus md
viles. Adcmids, la ley debe ser
stmple, dirccta y permitir que 1os
oticiales pueden detener a los
conduclores gue no la cutnplen.
Nuevamente en algunos ¢stidos ge
da una eomplicacion imecesaria. ya
que los oliciales s6lo pueden teular
uri indfraccion alaley de CS encaso
de que hayan detenido al conduclor
por b motevo, Es decir, queno sc
pucde detener a una personil sola-

mente porgue no tiene puesto el C§,
Las investigaciones demucstran que
en €sipg ¢stados, s menor el por-
centaje del uso de CS, La diferencia
porcentual s= encuenira alrededor
del 14 por ciento.

Finalmenic, mi opinidn ¢s gue la ley
deberia considerar sdlo una pena
minima en el caso de infraceion,
Preferiria ver mayor énfasis en
hacer cumplir Ia ley, que cn cas-
tigar severamente a los que no lu
hacen.

Adn después de que haya sido
aprobada, el éxito de una ley de CS
en ganar la adhesion de los
ciudadanns depende de dos aspecios
biasicos de la politica guber-
namental: publicidad e insistencia
en su cumplimisnto.

Publicidad y be neficios

Primero, la publicidad debe ser
positiva, enfitica, continua y dpun-
1ar a vanops aspecms on sy aphi-
cacion. Esta informacion piiblica
dehe tratar con 108 aspectos positivos
¥ probados del beneficio de utilizar
CS en casn de accidente. Tambicn
deben encararse las negalivas

(mitos). Por ejemplo, stempre swrze
la pregunia sobre el pelipro de
gredar ammapadae en &l eoche en
cdvo de Friciarse un fncendio lego
del accidente, Esto se soluciona ex-
plicandy que los (ncendios se
producen s6lo en I de cada 30000
casor, ¥ oaingue ge prodicea, os
mdy probable gue la persona esié
concidnte v pueda cscapar si usaba
CS. gurie 51 no lo wsaba, ¥a que corve
mids posibifidaces de gue guede
mcencltente o sufia heridas graves.
Otro clemento de éxito es publicitar
casos especiiicos de chogues en los
que ¢l CS fue realmente dtil, Una
forma de hacerla es hacer que los
diarios y otros medios masivos
informen habitoalments sobrz el
tso o no de los €S, en notas sobre
aceidentes de transito. Enlamayoria
tle los casos, 1as personas que usarin
C5 sobrevivirdn, v luezo de un
tiempo, la gente se acostumbrard a
escuchar que “la persona gue
sl el C8 sobrevivid al acel-
dente”, Enolros casos, serd facil dar
a CONDCer casos en que ¢l uso del
C5 1o salvo Lo vida a una persong,

Aquelles que propugnen la ley,
deben eslar dlertas ante agucllos
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Cas05 €n Que una persona resulle
muerta, o sufra heridas graves apa-
renlemente como consecuencia de
haber estado sujeta con el C8, y que
hubiera resullado mejor no tenerlo
puesto.

Dchemos tratar frontalmentc esic
lema.Como cualguier vacuna o
tratamicnio médico, los CS ambién
pueden tener su lado negativo. No
es inconcebible, aunque si poco
frecucnte, que suceda alghin caso en
que €l ocupante que tenia el CS
puesto y fallecid como consecuencia
del chogue; pudiera haber vivido de
no haberse sujetado con el cinturin,
Sin embargo, enfatizamos que tales
casos son en realidad muy raros.
Como la vacuna contrala polioola
penicilina, por ejemplo, es posibie
gue se produzea algin dafio. Pero
sabemos que ¢l mal evitado es muy
superior al eventual dafio que puede
causar el uso del CS eomo en el caso
de una vacuna o la penicilina.

Mo ofrecer demasiado

Es importante gue, en el celo por
promover €l uso del C5, no se
prometa demasiado en tWrminos del
resultado que cabe esperar Aungue
los CS pueden reducir la pro-
babilidad de muerle,aproxima-
damente, entre un 40 y un 50 por
ciento, los resultados reales de su
uso no disminuirin ¢l porcentaje de
mortalidad de un pals en un 50 por
ciento,
Hay varias razoncs para quc csto sca
asi: primero, muchas muertes no
ticnen nada que ver con ¢l uso del
CS (muertes de peatones, conduc-
tores de ciclomolores, ciclistas, ete);
segundo, la ley de CS no aumenta
¢l uso del o al 100 por ciento.
Algunas personas los usan aungue
la ley no haya sido sancionada, y
alin después de gue eslo haya
sucedido, no todos la obedecerin.
Siel procentaje del uso anteriora la
sancion de la ley es del 25 por
cicato, y luego del 75, sdlo el 50 por
ciento de la poblacién cambié su
comporiamicnio para camplir

DE SEGLADAD

BEL CINTLFON
EM LA GAPTTAL DEFERAL

Porcentajes

Taxls

total quedard atenuado de la misma
THATETA,

Finalmente, se sabe que las personas
que se niegan a usar el CS aunque
la ley los obligue, ticnen mayor
ricsgo de causar accidentes quc
aquéllos que lo utilizan. Siel 75por
ciento de la pohlacidn nsa el cin-
turdm, el 25 que no lo hace re-
presentard mds que £l 25 por ciento
del niimero de accidentados. En un
pais con una ley de CS bicn ad-
ministrada se puede obiener de un
5 a un 20 por ciento de reducciin
de la cantidad total de muertos en
accidentes de triansito. Lo cual
puede considerarse un resultado
muy satisfactorio. No debemos
diseulparnos por un beneficio tan
"pequeno”, Poeas inlervenciones en
€l transito, si es que existen, pueden
por si solas producic una solucidn
Lan grande en la tasa de mortalidad.

Hacer cumplir la ley

Otro factor importnnte parn el
buen resultado de la ley es que la
policia Ia haga cumplir. Aqui es
necesario publicitar ampliamente

que los policias controlarin suuso.
Deben publicarse las estadisticas de
ls cantidad de infracciones labradas
por oo usarel C5.

La ley no puede por si sola dar re-
sultado, si noexiste buen énfasis en
hacerla cumplic. Y esto no ocurrird
4 menus que la policia csté con-
vencida de la imporiancia de 1a ley,
de la importancia del uso del Cs
para el piblico en general y para
cllos mismos, y por lo tanto sean
modelo para la sociedad: que se los
pueda ver siempre usando el CS.
Por lo tanto, antes de poner en
vigencia la ley deberia prepararse un
programa para demostrar a los
oficiales: a) la importancia de que
ellos mismos usen el C5 cuando
estin en servicio (simplemente
como un elemento més de seguridad
dentro del equipo que utilizan
habitualmente, ademfs de la ne-
cesidad de dar un buen gjemplo); b)
la importancia de hacer cumplir la
ley por el interés de aumentar la
seguridad de todos.

Deatro deeste marco, las campanas
deben ser publicitadas con anti-
cipacién, mieniras estin sicndo
realizadas, y también deben pre-

@ con laley, por lo que el benelicio




sentdrse las estadfsticas de los
resulbados y datos cusndo Lo cam-
pana haya lerminado.

También hay muchas estrategias
para publicitar el uso de los C8 sin
hacer referencia a que se trata de
algo obligatorio porley. Porejemplo,
puede adoptarse la politica de
moslrar personas usando ¢l CS en
los programas y los comergiales de
TV, También se pueden hacer
campanas en que sc den premios
mWis ¢ Mmenos imporantes 4 con-
ductores seleccionados al azar que
estaban wsando 2] CS. Esios pro-
gramas con premios s¢ lin probado
ampliamentc en los EEUL con
buen resultado, v hay muchas
publicaciones que deseriben cstos
esluerzos.

Evaluar los benelicioy

Cuando se aprucha una ley ¢s
positive hacer algin tipo de eva-
luacion lormal del impacto que ella
causd. Esto ayadard como herru-
oulentien lag relacinnes piblicas, 4
documeniar su &xito o sus flencias,

com el nbjetivo de mejorar el
Programm:L.

Ly primera parte de la evaluacién
deberid documentar os cambios, en
cifras, sobre ¢l uso del CS como
resublado del cuomplimiento de faley.
Fara este propdsito deberfa
cstablecerse un punle Je partida,
previo a la sancion de la ley.
realizandn un  muesiren para
selecoionar varios lugares donde se
puedan colvear observadores que
lomen nota de 1as cilras del usode
CS en los vehiculos que pasan.
Maluralmente, ¢l muesiren debe
incluir diversos lugares perio-
dicamente amedidia quelaley seva
pomendo envigencia, Eslas enicas
ya han sido puestas en praclica ¥ sus
resullados constan e¢n distintos
estudios.

Ademis, el sistema de datos de 1a
policta deberiu ser utilizado -0
medilicady- para contar ¢l nimern
de heridos y muertos anes y
después de la sancidn de la ley,
comparando los cambios,

Si la lev tiene éxito puede es-
perarse que el porcentaje de

personas que usan C8S aumente
al doble o al friple conrespecto de
los porcentajes anteriores a la
sancidan de L ley, v que 1as pérdidag
Fatales o lesiones praves se reduzean
del 5 al 20 por ¢icnto.

Por lodas estas razones, con toda
sinceridad animo 3 aquellos paises
gue aon no han promuolgado ung ley
de personas que ulilizan €S a que
o hagan Aumentar ¢l ndmero de
personas (ue utilizan CS ¢5 una de
las intervenciones menos costosas,
v mds efectivas. en ¢l dmbito de La
reduccidn de lesivnes y muertos,
debidas a4 acendentes de transito,

R.J. Campbell

Dir, el Cendre de Invostisariones
solare o Seguridad en Antgpistos
Cewolire el Worte, EEUVE
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